OUF! IL FAIT CHAUD!

Lors des grandes chaleurs de 'eté, il est primordial
de prendre des precautions particulieres pour les
enfants de 0 a b ans!

En tout temps, ASSUREZ-VOUS:
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—— de faire BOIRE DE L'EAU a 'enfant regulierement, idéalement aux 20 minutes,
D voire plus, au besoin!
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de RAFRAICHIR LA PEAU de I'enfant, plusieurs fois par jour, avec une petite
serviette mouillée!

() depermettre al'enfant de se rafraichir grace aux BACS et aux JEUX D'EAU mis
Q a sa disposition!

@ de planifier les activités extérieures AVANT 10h et APRES 16h!

A de le vétir avec des VETEMENTS LEGERS et de lui couvrir la téte avec un
CHAPEAU a large bord!
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Si l'enfant présente un ou plusieurs
de ces signes et que vous avez des

questions sur sa santé, composez le
811.

SIGNES IMPORTANTS A SURVEILLER *

EN CAS D'URGENCE, APPELEZ LE
911.
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